CAMINA JOVE: Programa d'oci educatiu

Caminant pel patrimoni natural, fent nous vincles

Mancomunitat de la Ribera Alta (Joventut)

o Ribera Alta

El coneixement del patrimoni natural com
espai de treball intern (benestar, salut,
oci saludable, nous vincles) i extern:
posada en valor del territori, consciéncia
mediambiental, identitat comarcal.

OCI ALTERNATIU, XARXA COMARCAL DE JOVES, BENESTAR, SALUT, MEDI AMBIENT, PATRIMONI, IDENTITAT

= Descripcié

Camina Jove és una iniciativa comarcal d’oci educatiu per a joves de la Ribera Alta organitzada pel
Departament de Joventut de la Mancomunitat de la Ribera Alta. L’actuacié dona a coneixer als i les joves
el patrimoni natural de la comarca i el posa en valor, alhora que fomenta la promocio de la salut a través
d’'una alternativa d’oci i educatiu, alternatiu i saludable. Es fan diverses convocatories obertes al cap de
'any, una a la primavera i altra a la tardor. Un parell d’autobusos recorren els diversos municipis recollint
els i les joves i duent-los al lloc d’inici de la caminada. La caminada sol estar dinamitzada per alguna
persona que coneix el paratge i sovint, pels propis joves del territori, que actuen com “cicerones” de la resta.
S’aprofita la trobada per destacar el valor patrimonial i cultural del paratge, per treballar la consciéncia
mediambiental i mostrar que les activitats de lleure centrades en la natura, a part de ser saludables, poden
ser tan divertides com qualsevol altra activitat més mainstream i comercial. Els i les joves, a més a més de
caminar per un espai emblematic de la seva comarca, poden coneixer altres joves d’altres municipis i
construir nous vincles personals. L’'activitat té també sentit quant a creacié d’identitat col-lectiva comarcal
en un territori tan ampli i divers com la Ribera Alta.

= Elements d’interés i transferibilitat

Partir del patrimoni natural del territori per treballar aspectes com salut, oci, consciencia mediambiental,
cultura, patrimoni, identitat comarcal. Crear estructures de trobada i relacié entre joves de diferents
municipis. Resoldre, a través d’'un autobus, la dificultat de mobilitat intercomarcal. Dinamitzacié de les
visites i participacio de joves locals en ella.

Camina Jove aprofita la reivindicacié del patrimoni natural de la Ribera Alta per proposar als i les
joves participants una reflexio i una practica sobre salut, benestar, oci, natura, patrimoni i identitat
territorial, tot afavorint la relacio amb altes persones joves i per tant, el contacte amb noves mirades,
perspectives i oportunitats.




