ENTRE JOVES

Cap al desenvolupament optim
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Promocio del desenvolupament positiu
jove a partir d’'una intervencio grupal
centrada en un enfocament optimitzador
del desenvolupament i una mirada
integral sobre el benestar.

INCLUSIO SOCIAL, BENESTAR, SALUT, XARXA

£ Descripci6

EntreJoves és un ambiciés programa que pretén promoure el benestar emocional de les persones joves,
dotant-les d’eines i recursos per fer front a les diferents situacions vitals propies de la seua etapa evolutiva.
La intervencio inclou 11 sessions grupals d’una hora i mitja amb els i les adolescents seleccionats pel
territori. També es treballa amb les families i a partir de la xarxa amb els agents de salut del territori. El
programa usa la Disciplina Positiva, un model que té l'objectiu de crear relacions responsables i
respectuoses i té una fonamentacio teorica rigorosa. Funciona a partir d’'un recull d'activitats, dinamiques
i sessions de treball pensades per entrenar les competéncies emocionals concretes necessaries, per al
desenvolupament positiu adolescent. EntreJoves afronta un model d’atencié a la salut adolescent centrat
en el déficit i en els factors de risc i proposa un enfocament optimitzador que emfatitza la competéncia i
el desenvolupament positiu de joves i adolescents, partint de la idea central que tot adolescent té el
potencial per a aconseguir un desenvolupament exitdés i saludable. La reduccioé de factors de risc no
condueix de forma univoca al desenvolupament optim: el treball sobre els factors de risc (prevencio) i
promocié han d’anar de la ma per configurar-lo.

= Elements d’interés i transferibilitat

El programa neix de la propia demanda dels i les joves a partir de 600 entrevistes al Pla Jove. La
fonamentacio teorica és molt solida i argumenta el per qué de les opcions metodologiques triades. Us del
grup com espai terapeutic i de suport. Treball tenint en compte el context del jove i la seva familia, a qui
inclou. Intensitat d’intervencié important (11 sessions). Treball en xarxa amb els agents de salut del territori
i els centres educatius. Mirada centrada en el desenvolupament positiu.

EntreJoves permet treballar amb adolescents que ho necessiten, un suport emocional basic en
aquesta etapa evolutiva des d’un alt rigor, intensitat i des d’una mirada de desenvolupament
positiu, tenint en compte el context de la persona jove i la xarxa local.




